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Sport Santé Handicap : un enjeu socieétal

Organisation de journées Sport-Santé
Jeunes et Adultes

Sensibilisation sur la nutrition, le sommeil
et les bonnes habitudes de vie.
Activités physiques et sportives : basket
santé, danse, escalade, randonnée, jeux de
ballon, jeux de raquettes, boxe...

Evénements
Actions de sensibilisation au Entreprises

Sport Adapté et |la santé Scolai{'es
Formations

" MAISON SPORT SANTE & HANDICAP

de la Ligue Sport Adapte Occitanie

Accompagnement au developpement d'activites |
: . . ~ Evaluation
physiques, sportives et de bien-étre conition physique

Questionnaires
Evaluation de la condition physique
Entretien motivationnel

Bilan et SUiVi Renseignements : cdsasgsportadapte.fr - 0611:25;&4

Orientation o P _ m MHerault ”

r Orientation
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