
Sensibilisation à l’activité physique et au
bien manger

Opérateur territorial de la
Maison Sport Santé et Handicap

de la LSAO

Protocole
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Cycle de 24 séances
Groupe de 8 à 12
usagers
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ACTITH’SPORT

Tests de la condition
physique  et Goove

3 activités physiques proposées

Jeux, échanges et réflexions autour de l’alimentation et
des bienfaits de l’activité physique

12 établissements en 2023 

Accompagnement des établissements à la
mise en place de la batterie de tests FFSA

et à l’utilisation de la plateforme Goove

10 établissements en 2024

Travail avec les autres
MSS du territoire

Réunions bimensuelles coordonnées par l’ARS et le SDJES (maillage territorial:  outils de
communication commun, référencement des éducateurs sportifs indépendants...)

cdsa48@gmail.com
06 75 57 00 50

CDSA Lozère
Lozère

48 100 Site de Grèzes


