
Bonjour et bienvenue à tous !
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1. Public accueilli à la MAS Luciole

2. Evaluations en APA en MAS

3. Focus sur les chutes

4. Résidents accompagnés pour quels objectifs ?

5. Quelques exemples d’APA

Plan

Objectifs: 
1. Montrer par des exemples concrets que les APA sont 

accessibles à tous avec des adaptations.

2. Démontrer qu’il est possible d’avoir une expertise dans 
l’accompagnement en APA malgré les multiples handicaps.



• Personnes handicapées vieillissantes
• Troubles du neuro-développement (TDN)
• Pathologies neuro-dégénératives
• 60% résidents marchants

1. Le public accueilli



• Importance pour un accompagnement adapté

• Tests standardisés non adaptés

• Basée sur l’observation
• Comparaison longitudinale

→ Collaboration avec l’équipe du Dr Miot

2. Les évaluations en APA en MAS

Vision 
holistique



3. Analyse des chutes 
MAS Luciole



30 à 40 chuteurs différents 
/an

239 chutes déclarées en 2023

Les chuteurs
Objectifs:

Améliorer la traçabilité

Mieux comprendre les 
circonstances des chutes

Améliorer nos actions

Freins:

Difficultés de remplissage
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Facteurs de risques évalués (%) – Juin 2023

(Grille élaborée par les équipes de l’hôpital Marie-Lannelongue au Plessis Robinson (92))

Evaluation du risque de chute



4. Résidents accompagnés pour quels objectifs?

Autonomie

Capacités musculaires

Nb de chutes et 
leur gravité

Syndrome 
post-chute • Confiance

• Ré-autonomisation

Contention

• Lutte contre le 
déconditionnement 
physique

• Maintien des capacités
• Estime de soi: verticalisation

Prévention 
primaire

• Trouble de l’équilibre
• Essoufflé à l’effort
• Maintien en santé
• …

Prévention 
secondaire

• Résidents ayant chuté
• …



5. Quelles activités?



Quelles activités?



Quelles activités?



Quelles activités?



Quelles activités?



Quelles activités?



Pour conclure: APA en MAS

• Importance de l’évaluation des capacités motrices

• Matériaux pédagogiques diversifiés (couleurs, formes, textures…)

• Cadrer le temps et l’espace (ritualisation, timer, espace adapté, moment adapté…)

• Lien vers l’extérieur (ex: du vélo d’appartement au vélo-rail)

• Activités qui font sens pour la personne (plaisir)



Merci pour votre attention

HYM Emmanuelle – Enseignante APA-S
Emmanuelle.hym@gmail.com
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