RENCONTRE REGIONALE DES ASSOCIATIONS GESTIONNAIRES

Féderation Frangaise
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RENCONTRES & ECHANGES

LES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES, VECTEUR DE SANTE
AU SEIN DES ETABLISSEMENTS ET SERVICES MEDICO-SOCIAUX

OCCITANIE

Objectifs :

e |dentifier I'impact de I'Activité Physique sur la santé et la qualité
de vie des personnes accueillies en ESMS.

e Cibler les enjeux du décret relatif au référent pour I'APS en ESMS,
son role, ses missions.

A DESTINATION

Des Présidentes et Présidents, Directrices et Directeurs
d'organismes gestionnaires d'ESMS d'Occitanie

DATE & LIEU

Jeudi 4 DECEMBRE 2025
9h30-14h

Complexe Euroméditerranéen de Montrodat,
2 rue du Centre,
48100 MONTRODAT

INSCRIPTIONS

Lien d'inscription - Rencontre du 04.12.2025

Informations :
ligue.occitanie@sportadapte.fr
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdn0YeiDMxVefZT0i4tL2ahi7tYmBILZOu6JO-i1LyKxJb1OQ/viewform?usp=header
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‘I.I’j e Rappels reglementaires : loi de démocratisation du sport,
décret d'application relatif au référent pour I'APS & note
(L)
N interministérielle relative au déploiement de I'APS en ESMS
o e Recommandations, activité physique & bienfaits sur la santé
: e Le référent pour I'APS en ESMS : ro6le, missions, mise en
G application
8 e Les accompagnements proposés par la Ligue Sport Adapte
ccitanie : Formations, Maison Sport Santé, programmes et
7 Occitani F ' Mai S Santé
<L outils innovants.
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o INSCRIPTION GRATUITES
G avant le 20 Novembre 2025
LL] places limitées
o REPAS COMPRIS
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