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Activité Physique et Handicap,

Un enjeu de santé publique.

Anne Marcellini, Professeure des Universités, Université de Montpellier,
Laboratoire Santé, Education et Situations de Handicap
Membre de la Commission Recherche de la FFSA.
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Activité Physique et Handicap : un enjeu de santé publique?

1) De ’éducation par le sport au sport-santé en passant par le
sport de loisir et le sport de haut-niveau

2 ) Des personnes handicapées aux situations de handicap : un
changement de paradigme

3) Sport, Santé et Diversité : Pour une approche communautaire
des situations de handicap et de participation.

Colloque Sport, Santé et Handicap: un enjeu sociétal!
Castelnaudary, 21 novembre 2024




Activité Physique
Activité Physique Adaptée

Activités Physiques Adaptées

Sports Adaptés ; |

Handicap mental,
Sport-Santé troubles pSSyCh“'IueS
Sport Adapté...

Santé biologique

Santé psychique

Compte R., Bui-Xuan G. & Santé mentale
Mikulovic J. (2012), Sport adapteé,

handicap et santé, Montpellier, Santé sociale
FFSA-AFRAPS.

Brunet F., Bui-Xuan G. (1991),
Handicap mental, troubles
psychiques et sport, Montpellier,

FFSA-AFRAPS. Santé environnementale...

Santé publique

Colloque Sport, Santé et Handicap: un enjeu sociétal!
Castelnaudary, 21 novembre 2024



1) De ’éducation par le sport au La FAVA, des parents de 'UNAPEI et quelques étudiants bénévoles congoivent la création

sport-santé en passant par le de la Fédération Francaise de Sport pour Handicapés Mentaux (FFSHM). Elle est créée
sport de loisir et le sport de officiellement le 19 juillet 1971. Elle regroupe 27 associations sportives.
haut-niveau :

Le 15 septembre 71 Joseph COMITI, Secrétaire d'Etat chargé de la Jeunesse et des Sports
ecrit @ madame Bernard, pdte de la FAVA « Je regrette de ne pouvoir vous donner
satisfaction en ce qui concerne ia création dune reae frangaise ae shm. Je considere ce
projet comme peu apportun. Si /e pense necessaire lutifisation & des fins therapeutigues
des activites sportives, jestime touterois dangereux de creer des reaerations sportives
pour 18s p h mentales. Du point de vue medical, il me semble en effet difficile de metire
sur le méme plan les handicapés physigues - reqroupes aans une fede de sports
adhandicapés physigues- et les handicapés mentaux. Il ne peut vous échapper en effet
que les handicapés mentaux sont des malaaes Sous tutelle a titre provisoire ou derinitir...
Sils le sont a titre provisoire, les activités physiques contribuent a 1es guerir parmi
aautres therapeutigues. Une fois gueris, ils rentrent alors aans /e circuit normal. Sis /e
sont a titre deninitit’ /s ne pourront jamais, saur exception, exercer une activité sportive
normale. Sur le plan sportif dautre part la création dactivités Sportives Speciales pour
hm, avec des disciplines particulieres, serait mal comprise puisque de toute fagon /es
DErrormances physiques resteraient minimes. 0ans ces conaitions, - ajoute le Ministre-
vous comprendrez que on distingue mal le gain psychologique quil y aurait a étre promu
en qualite dhandicape mental »

Colloque Sport, Santé et Handicap: un enjeu sociétal!
Castelnaudary, 21 novembre 2024




Activité physique, déficience intellectuelle et santé:

Médicalisation, Démédicalisation, Re-médicalisation?

Dans le préambule de sa constitution, entrée en vigueur le 7 avril 1948, TOMS
pose une définition de la santé, une définition qui va au-dela du meédical :

« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social,

et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité»

Colloque Sport, Santé et Handicap: un enjeu sociétal!
Castelnaudary, 21 novembre 2024
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2 ) Des personnes handicapées aux situations de handicap : un changement de paradigme

Facteurs de risque

Cause

l

Club classique ouvert

Facteurs personnels Facteurs environnementaux
Systéemes Ry
organiques <> ptitudes

[Intégrité <—> Déficience ]

Facilitateur €= Obstacle

[ Capacité €«<—> Incapacité ]

Habitude de vie

Participation sociale €= Situation de handicap

PPH -1998 / MDH-PPH -2010
Modele de Développement Humain
Processus de production du Handicap

Patrick Fougeyrollas (2010). La
funambule, le fil et la toile.
Transformations réciproques du sens du
handicap, Presses Universitaires de
Laval.

Collogue Sport, Santé et Handicap: un enjeu sociétal!
Castelnaudary, 21 novembre 2024



3) Sport, Santé individuelle et Santé collective : Pour une approche communautaire des situations
de handicap et de participation sociale.

* Des sportifs avec une déficience intellectuelle qui sont

regroupés, qui se regroupent volontairement, qui se

déplacent, qui circulent d’'un espace social. a un autre ?

A

* Le développement humain durable est défini par |2

Franca

du Spor

Laccroissement des libertés et des potentialités |

Centre

des individus dans toutes ses composantes

économique, sociale, culturelle, éthique, politique.

* Development as freedom (Amartya Sen, 1999)



Un environnement ouvert accessible : une condition de possibilité initiale pour Uactivite

physique.

e La qualité des environnements de vie

* Dans mon quartier, y-a-t-il un terrain de sport ? Est-
il ouvert a tous ? Peut-on y jouer en toute sécurité?

* Y-a-t-il des gens qui y pratiquent des jeux sportifs ?
Si jai envie de jouer avec eux, acceptent-ils des

nouveaux venus?

* Si je ne sais pas encore jouer, est-ce que je peux

participer? Est-ce que je vais étre encouragé a

revenir ou découragé ?

. Colloque Sport, Santé et Handicap: un enjeu sociétal! Castelnaudary, 21
novembre 2024



Inclusif, Inclusion :
Théoriguement, c’est-a-dire???

* Le paradigme de lintégration ou de la réintégration renvoyait a 'idée d’un processus d’ajustement entre un
individu ou un groupe minoritaire et son environnement, qui devait permettre que ce groupe marginalisé

rejoigne le groupe social dominant et en devienne une partie « intégrante » (Marcellini, 2005, 2021).

* Le paradigme de Uinclusion repose sur un modele social du handicap et des inégalités dans lequel c’est le
groupe social dominant, la « bonne » société, la société « normale » — trop normée, trop normative, trop
exigeante — qui doit se transformer fondamentalement pour devenir une société « inclusive », pour se penser et
se construire comme une société capable d’accueillir positivement chacun, quelles que soient ses

in/capacités (Stiker, 2013).»


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07053436.2021.1935427
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07053436.2021.1935427

Inclusif, Inclusion :
PRATIQUEMENT, c’est-a-dire???

~
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Académie du Sport Adapte * Connaitre et reconnaitre la
diversité capacitaire

e Ok

{ "
| RN
Retour en images sur la premiere annee

d’actions de I’Académie i .
Penser avec la contribution des

personnes concernées la
diversité des besoins
particuliers

Agir ensemble pour des
environnements accessibles a
tous

Formation et engagement

Colloque Sport, Santé et Handicap: un enjeu sociétal!
Castelnaudary, 21 novembre 2024




Auto-détermination, Négociation,

it HUMAN DIVERSITY #33 - Josef SCHOVANEC regoit Kévin LAPEYRE

HUMAN :
< @
Avoir le loisir de se lier aux autres, apprendre . D ‘\/E RS‘ | | . ’

a tisser des liens et trouver sa place,

engagement et libre circulation,

-

.L; ~% Josef Schovanec rego.it
Kévin Lapeyre

Des pairs qui composent des groupes, qui [rusoc oo [N Cﬁhamplon Bl EEeadape

sont liés a d’autres groupes par des S ¢ Yoiibe

médiateurs...

Quand participer librement a plusieurs mondes, ET LE MONTRER,

c’est changer le monde.

Colloque Sport, Santé et Handicap: un enjeu sociétal! Castelnaudary, 21 novembre 2024



Quand participer librement a plusieurs mondes, et le montrer, c’est changer le monde.

Participation sociale et sante.

Les interdépendances plutét que U'indépendance -
(Norbert Elias, 1970)

Symbole d'un équilibre
de force plus ou moins instable

Collogue Sport, Santé et Handicap: un enjeu sociétal! Castelnaudary, 21
novembre 2024
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