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Activité Physique et Handicap : un enjeu de santé publique?

1) De l’éducation par le sport au sport-santé en passant par le 
sport de loisir et le sport de haut-niveau

2 ) Des personnes handicapées aux situations de handicap : un 
changement de paradigme

3) Sport, Santé et Diversité : Pour une approche communautaire 
des situations de handicap et de participation.



Activité Physique

Activité Physique Adaptée

Activités Physiques Adaptées

Sports Adaptés

Sport-Santé

Sport Adapté…
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Santé biologique

Santé psychique

Santé mentale

Santé sociale

Santé publique

Santé environnementale…

Compte R., Bui-Xuan G. & 

Mikulovic J. (2012), Sport adapté, 

handicap et santé, Montpellier, 

FFSA-AFRAPS. 

Brunet F., Bui-Xuan G. (1991), 

Handicap mental, troubles 

psychiques et sport, Montpellier, 
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1) De l’éducation par le sport au 
sport-santé en passant par le 
sport de loisir et le sport de 
haut-niveau : 
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Activité physique, déficience intellectuelle et santé : 

Médicalisation, Démédicalisation, Re-médicalisation?

Dans le préambule de sa constitution, entrée en vigueur le 7 avril 1948, l’OMS 

pose une définition de la santé, une définition qui va au-delà du médical : 

« La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, 

et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité»
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2 ) Des personnes handicapées aux situations de handicap : un changement de paradigme

Club classique ouvert

Club sport adapté
sport en famille
ou entre amis

Global Games

Jeux Paralympiques

Couverture médias

PPH – 1998 / MDH-PPH – 2010
Modèle de Développement Humain
Processus de production du Handicap

Patrick Fougeyrollas (2010). La 
funambule, le fil et la toile. 
Transformations réciproques du sens du 
handicap, Presses Universitaires de 
Laval.
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3) Sport, Santé individuelle et Santé collective : Pour une approche communautaire des situations 
de handicap et de participation sociale.

• Des sportifs avec une déficience intellectuelle qui sont 

regroupés, qui se regroupent volontairement, qui se 

déplacent, qui circulent d’un espace social. à un autre ?

• Le développement humain durable est défini par  

l’accroissement des libertés et des potentialités 

des individus dans toutes ses composantes : 

économique, sociale, culturelle, éthique, politique. 

• Development as freedom (Amartya Sen, 1999)
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Un environnement ouvert accessible : une condition de possibilité initiale pour l’activité 

physique.
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• La qualité des environnements de vie

•  Dans mon quartier, y-a-t-il un terrain de sport ? Est-

il ouvert à tous ? Peut-on y jouer en toute sécurité? 

• Y-a-t-il des gens qui y pratiquent des jeux sportifs ?  

Si j’ai envie de jouer avec eux, acceptent-ils des 

nouveaux venus? 

• Si je ne sais pas encore jouer, est-ce que je peux 

participer? Est-ce que je vais être encouragé à 

revenir ou découragé ?



• Le paradigme de l’intégration ou de la réintégration renvoyait à l’idée d’un processus d’ajustement entre un 

individu ou un groupe minoritaire et son environnement, qui devait permettre que ce groupe marginalisé 

rejoigne le groupe social dominant et en devienne une partie « intégrante » (Marcellini, 2005, 2021). 

• Le paradigme de l’inclusion repose sur un modèle social du handicap et des inégalités dans lequel c’est le 

groupe social dominant, la « bonne » société, la société « normale » – trop normée, trop normative, trop 

exigeante – qui doit se transformer fondamentalement pour devenir une société « inclusive », pour se penser et 

se construire comme une société capable d’accueillir positivement chacun, quelles que soient ses 

in/capacités (Stiker, 2013).»

Inclusif, Inclusion : 
Théoriquement, c’est-à-dire???

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07053436.2021.1935427
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/07053436.2021.1935427


Inclusif, Inclusion : 
PRATIQUEMENT, c’est-à-dire???

Bachelor SSP - Introduction aux 

Activités Physiques Adaptées
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SOPHIE
A BEAUCOUP

 

DE CHANCE
DANS SON CLUB ELLE 

PRATIQUE SON SPORT 

COMME LES AUTRES.

POUR QUE TOUT NE REPOSE PLUS SUR LA CHANCE, LUTTEZ CONTRE 
LES PRÉJUGÉS DANS LE SPORT EN REJOIGNANT CLUB INCLUSIF.

U n  p ro g ra m m e S o u te n u  p a r E n  c o lla b o ra t io n  a v e c

club-inclusif.fr

LAURA
A BEAUCOUP

 

DE CHANCE
ELLE N’A PAS FAIT 50KM 

POUR REJOINDRE 

SON CLUB.

POUR QUE TOUT NE REPOSE PLUS SUR LA CHANCE, COLLECTIVITÉS, 
RENFORCEZ LE NOMBRE DE CLUBS INCLUSIFS SUR VOTRE TERRITOIRE.

U n  p ro g ra m m e S o u te n u  p a r E n  c o lla b o ra t io n  a v e c

club-inclusif.fr



Connaître et reconnaître la 
diversité capacitaire  

Penser avec la contribution des 
personnes concernées la 
diversité des besoins 
particuliers

Agir ensemble pour des 
environnements accessibles à 
tous

Formation et engagement
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Quand participer librement à plusieurs mondes, ET LE MONTRER,  

c’est changer le monde.

Auto-détermination, Négociation, 

engagement et libre circulation, 

Avoir le loisir de se lier aux autres, apprendre 

à tisser des liens et trouver sa place,

Des pairs qui composent des groupes, qui 

sont liés à d’autres groupes par des 

médiateurs…
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Quand participer librement à plusieurs mondes, et le montrer, c’est changer le monde.
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Participation sociale et santé. 
Image associée

Les interdépendances plutôt que l’indépendance  
(Norbert Elias, 1970)

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwit2uu2trDlAhVFGDQIHe-1ClwQjRx6BAgBEAQ&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fteachglobalimpact.org%252Fsocial_network_analysis_visualization-lavendar-lichen%252F%26psig%3DAOvVaw1dIQCeZOX9smCCNhSnvQAP%26ust%3D1571852680081660&psig=AOvVaw1dIQCeZOX9smCCNhSnvQAP&ust=1571852680081660
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