
E Esca
N U T R I - G A M E

Des énigmes pour devenir le héro de sa santé !Des énigmes pour devenir le héro de sa santé !Des énigmes pour devenir le héro de sa santé !   
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Un outil ludique d'éducation pour la santé
 permettant la promotion d'une alimentation saine et

d'une activité physique régulière

10 ans  à
 90  ans 

Tout public
 y compris les personnes en 

situation de handicap mental,
psychique et/ou présentant un

 Trouble du Spectre de l’Autisme

Tout le
département

du Lot 

cdsportadapte46@gmail.com  -  06 50 67 96 41 


