
La ligne directive de cette formation est construite autour de la question suivante :

Comment prendre soin de mon corps, savoir me maintenir en santé et en sécurité tant dans
ma vie professionnelle que dans mon temps libre (vie quotidienne et loisirs) ?

Au cours de ces journées de formation, nous allons questionner nos représentations en matière de santé,

de nutrition et d’activité physique. Puis nous consacrerons un temps de réflexion autour des notions de

sédentarité (comment lutter contre) et d’activité physique (comment la pratiquer et l’adapter à nos

besoins).

La finalité est de permettre aux participants de mieux appréhender les notions de santé, de nutrition et

d’activité physique, dans l’optique d’acquérir des comportements favorables à leur bien être.

Formation
Adapter ses comportements

pour améliorer sa santé
en ESAT

Sensibilisation et prévention à la santé grâce à des ateliers
 sur l’alimentation et l’activité physique pour les travailleurs en ESAT

Description : 

Être résident en ESAT
Avoir la possibilité d’accueillir la
formation au sein de sa structure.

Pré-Requis

Apport de connaissances via des
contenus ludo-éducatifs ;
Découverte de pratiques ;
Temps d'échanges et partages
sur ses représentations.

Moyens pédagogiques & évaluation

En présentiel 14h ( 2 jours) 12 personnes

30



INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Le seul prérequis pour participer à cette formation est d’être travailleur en ESAT ou un professionnel
encadrant.
Ces formations demandent un temps de préparation avant sa mise en place (logistique, adaptation
aux bénéficiaires…), c’est pourquoi un délai minimum d’un mois est nécessaire entre la préinscription
et la date d’intervention.
Un entretien de planification sera réalisé en amont afin d’aborder les éventuels besoins des
stagiaires.
Une auto-évaluation finale et initiale des connaissances seront réalisées.

MODALITÉS & DÉROULÉ DE LA FORMATION

DURÉE EFFECTIF COÛT
Formation travailleurs d’ESAT:

2 jours
Réunion professionnels:

1/2 journée

Formation travailleurs d’ESAT:
12 places

Réunion professionnels:
8 places

1800 €
/ formation

ÉCHANGES 
AVEC LE

RÉFÉRENT

 FORMATION 
TRAVAILLEURS 

D’ESAT

RÉUNION 
DE BILAN

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Formation des travailleurs d’ESAT :
Être acteur de sa santé ;
Envisager l'activité physique sous un nouvel angle ;
Acquérir des connaissances pour mieux comprendre son corps ;
Appréhender les notions de bases en nutrition.

Réunions avec les professionnels d’établissement : 
Bilan de la session de formation réalisée auprès des travailleurs;
Présentation des outils utilisés;
Sensibilisation aux rôles que doivent jouer les professionnels pour garantir la
pérennisation de cette action.

1800€ 


