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Sport Santé Handicap : un enjeu sociétal !

Le sport et ses bénéfices

Il reduit le stresse, I| favorise I'endurance
'anxiéte et la depression cardio-vasculaire
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En somme, il favorise la qualité de vie et la santé
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80 jeunes sportifs presents  pratique multisport pour

tous les mercredis découvrir, aimer, bouge
partager sans s'en lasser

Pratigue  multisports pour MAS
présenter différents sports @___._@ ConT EAM
et identifier leurs appétences;

facteur essentiel a la pratique g @ EANM 'é‘ SEM /@

reguliere d'activite physique @
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