
Sport Adapté

L’Attestation de Qualification en Sport Adapté est une formation fédérale qualifiante
mais non diplômante qui s’adresse à des encadrants intervenants auprès de personnes
déficientes intellectuelles ou atteintes de troubles psychiques en associations sportives.

Son objectif principal est de développer des compétences complémentaires pour
intervenir dans le cadre de son diplôme professionnel du champ du sport, auprès des
personnes relevant du Sport Adapté.

Nous entendons par non diplômante le fait qu’elle n’ouvre pas de prérogatives
professionnelles d’encadrement. Elle est donc destinée essentiellement aux titulaires
d’un diplôme professionnel d’encadrement de discipline(s) sportive(s) ouvrant des
prérogatives auprès de tout public.

Elle reste ouverte aux bénévoles souhaitant accueillir des personnes en situation de
handicap au sein de leur club et désirant approfondir leurs connaissances sur le sujet.

La qualification se découpe en 3 Modules :

Module 1 (tronc commun) :  « Concevoir et conduire des projets d’activités en
prenant en compte les caractéristiques singulières et les besoins des personnes en
situation de handicap mental ou psychique ainsi que leur environnement »

      Durée : 3 jours (21 heures)

Module 2 (spécialité sportive) : « Intervention pédagogique (animer ou entraîner)
de la discipline choisie »

      Durée : 3 jours (21 heures) / 5 jours pour l’option Activités Physiques pour Tous

Module 3 (stage) : « Stage pédagogique en situation et visite certificative »
      Durée : 20 heures minimum / 30 heures pour l’option Activités Physiques pour Tous

Pour prétendre à la qualification il faut donc avoir réalisé l’ensemble de ces modules, et
être en possession d’un diplôme de la branche du sport.

Il n’est pour autant pas interdit de participer uniquement au premier module. La finalité
sera alors juste d’améliorer vos connaissances, mais aucune certification ne sera
remise.

Formation
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Qualification au
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Présentation Générale : 

17



Formation
Attestation de

Qualification au
Sport Adapté

En présentiel 21 h ( 3 jours) 15 personnes

Module 1 - “Concevoir & conduire des projets d’activités” 

Objectifs : 
Prendre conscience de ses représentations sur le handicap mental, psychique et l’autisme.
Mieux comprendre les spécificités des personnes accompagnées par la FFSA.
Connaître l’organisation et les missions de la FFSA.
Identifier les établissements médico-sociaux concernés et envisager des partenariats.
Réfléchir à ses pratiques éducatives pour favoriser l’autonomie des personnes.
Adapter ses méthodes d’intervention aux besoins des pratiquants tout en garantissant leur sécurité.

Être titulaire d’un diplôme professionnel
d’encadrement de la discipline sportive visée par
la formation et ouvrant des prérogatives auprès
de tout public
Être bénévole au sein d’une association sportive
(seule une attestation de présence sera délivrée) 

Pré-Requis

Apports théoriques et pratiques articulés
autour de la rencontre d’un public en
situation de handicap, de l’analyse
d’expériences vécues 
Auto évaluation des atteintes
Attestation de présence et fin de formation

Moyens pédagogiques & évaluation
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Contenus : 
Compréhension générale du handicap, des déficiences et des maladies associées.
Approfondissement sur les déficiences intellectuelles (causes, évolutions, impacts sur la pratique).
Connaissance des troubles psychiques et des notions liées à la souffrance psychique.
Méthodologie d’intervention auprès des personnes en situation de handicap mental ou psychique,
avec une approche éthique et centrée sur la personne.
Présentation de la FFSA (organisation, objectifs, secteurs de pratique, cadre réglementaire).
Connaissance du secteur médico-social (missions, organisation, partenariats).
Réflexion sur les représentations du handicap et leurs impacts sur les pratiques éducatives.
Classification des activités sportives selon les processus mobilisés (cognitifs, psychiques).
Choix des démarches pédagogiques adaptées pour favoriser l’autonomie des pratiquants.
Mise en pratique et analyse de séquences pédagogiques.
Sécurité, éthique et responsabilité dans la pratique du sport adapté.

Planning prévisionnel : 

Jour 1 : Jour 2 : Jour 3 : 

Présentation de la formation 
 Tour de table - Attentes des stagiaires

Représentations sur le handicap
 

Caractéristiques des publics en
situation de handicap 

Caractéristiques des publics en
situation de handicap 

Secteur Spécialisé

Présentation groupe
 Préparation séance

Préparation grilles d’observation

Démarches pédagogiques :
Apprentissage – autonomie –

responsabilités

Modalité d’accueil en club

Retour sur les concepts d’éducation
et d’autonomie

13h30-14h30 :
Séance pédagogique sur terrain avec

un public spécifique – 
Bilan séance

Jeu et APSA  - « Notions de jeu »

Présentation de la FFSA

13h30 - 15h00
Séance pédagogique sur terrain avec un

public spécifique
Bilan séance

Présentation prochain groupe 
Préparation séance

13h30 – 15h
Séance pédagogique sur terrain avec un

public spécifique
Bilan séance

Continuité formation M2 et M3
Bilan formation

Tarif : 750 €
Tarif repas (facultatif)
: 18€ / jour


