sport santé

Objectifs du programme

«Bouger avecle S

o Adopter une vie
active

e Acquérir une bonne
hygiéne de vie

o Favoriser
'autonomie

physique

”

port Adapté»

Accompagner

un projet en activité
physique et sportive
santé pour tous,
quelles que soient

les capacités
des personnes

o Promouvoir la santé

e Augmenter son

niveau d'activité
physique & intensité
modérée chaque
jour



Que proposons-nous ?

@

EX

MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Fédération Francaise
@ duSport Adapté

Nous développons

différents outils au service
des personnes en situation
de handicap mental et/ou
psychique, des professionnels
qui les accompagnent

et des familles

« Uncarnet individuel «Facile
a lire et & comprendre » pour
accompagner les pratiquants

o Un outil pour évaluer I'impact
du programme sur la santé
des pratiquants

» Un guide méthodologique
«Projet en APSA et santé» pour
mettre en place des actions
simples, favorisant une vie
plus active

» Des évaluations adaptées
aux capacités des pratiquants
en situation de handicap mental
et/ou psychique

www.sportsante.ffsportadapte.fr

o Malakoff
“w” humanis
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