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Sport Santé Handicap : un enjeu sociétal

Les lundis en forme

o Proposer des séances d'APS régulieres adaptées a un public éloigné de la pratique
e Sensibiliser aux bienfaits de la pratique d'’APSA
o |utter contre la sédentarité et lisolement
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e Handicap mental, psychique ou TSA
e Agés de plus de 50 ans

e Mise en place d'une séance d'évaluation adaptée au public

o Evaluation de la condition physique —
o Questionnaires )
e Proposition d'un créneau régulier de pratique d'’APSA tous les lundis

e Evaluation du programme et accompagnement vers des rencontres loisir en Sport Adapté
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24 séances 8 pers. / séance age moyen
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e Proposition d'intégrer les journées de
découvertes départementales thématisées.
e Plateforme de suivi - GOOVE e QOrientation vers les clubs de proximités affiliés
o Malette “Bouger avec le Sport Adapté’ Sport Adapté
e Livrets individualisés FFSA e Reéinscription aux “lundis en forme"
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